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PRESTATIONS POSSIBLES

Afin de prolonger votre

vous propose différentes activités
expérience, l’équipe de Terre d’Estuaire

Des olympiades sportives et ludiques pour
renforcer la cohésion d’équipe et partager un
moment convivial avec vos collaborateurs.trices. 

1 activité à choisir par catégorie d’épreuves : 

Nous contacter pour connaitre les différentes épreuves
par catégorie.

Épreuves collectives 
Épreuves en relais 
Épreuves en duel

Épreuves d’adresse
Épreuves cérébrales

Épreuve finale

Découvrez les secrets de l’estuaire de la Loire
avec 5 activités thématisées autour de notre
parcours de visite, tout en développant la
cohésion de vos équipes. 

Biodiversité animale
Paysages et Panorama 
Évolution industrielle
Une histoire de commerce
Avenir et énergies

“Estuaire, Terre d’exploration”

ACTIVITES DE COHESION

Terre
d’Estuaire

Accès au parcours en
autonomie 

2h à 2h30 

En intérieur ou en extérieur

Nombre de personnes : 
Entre 15 et 50
participants.e.s

Terre d’Estuaire est un lieu unique
pour organiser vos évènements,
offrant des espaces modulables, des
activités immersives et des
expériences collaboratives. 
Situé au cœur de l’estuaire de la
Loire, ce cadre original allie travail,
cohésion et découverte,

Visite guidée 1h15

Montée en ballon seule

(ballon inclus) 

(ballon inclus) 

“Estuaire, Terre de jeux”

pour des moments mêlant
nature, culture et
convivialité. 



EXEMPLE DE PROGRAMME A LA JOURNÉE

Un programme à la journée
modulable et personnalisable

Embarquez pour une aventure unique
avec les croisières exclusives 
Marine & Loire et Terre d’Estuaire !

*Départ de Nantes vers Saint-Nazaire ou
 de Saint-Nazaire vers Nantes 
(selon planning des croisières)

Temps de réunion 
ou Visite du centre Terre d’Estuaire

Déjeuner

Croisière commentée sur la Loire

Marine & Loire propose des croisières
commentées sur l’estuaire de la Loire, entre
Nantes et Saint-Nazaire. La compagnie
invite à découvrir la biodiversité, le
patrimoine fluvial et industriel, ainsi que
des œuvres d’art contemporain qui
jalonnent les rives. Que ce soit en départs
réguliers ou en privatisation, chaque sortie
offre un moment privilégié au fil de l’eau.

Marine &
Loire

 (montée en ballon comprise) 

2h30 de croisière

en extérieur

Nombre de personnes : 
Entre 20 et 120
participants.e.s



1h à 3h

En intérieur

Nombre de personnes : 
Entre 20 et 120 participant.e.s

ATELIERS PROPOSÉS

“Dessine moi”

Tempête créative

Animation et facilitation graphique

ClaM ! Marina Le Ray et Claire Louerat, deux
professionnelles aux talents complémentaires,
ont décidé d’associer leurs compétences pour
vous proposer des ateliers inédits, adaptés à
vos évènements d'entreprise.

Participez à un jeu collaboratif, animé
par Claire & Marina, où les participants
doivent deviner des sites touristiques,
lieux ou concepts de votre choix, grâce à 

Un atelier collaboratif pour co-construire des
plans d’action, faire un bilan ou définir des
valeurs d’entreprise. Grâce à des activités
comme la création d’un moodboard ou d’une
composition illustrée, les équipes partagent
idées et objectifs, favorisant la cohésion et
l’innovation.

Une animation sur-mesure pour enrichir vos
séminaires, rencontres professionnelles ou 
assemblées générales. 
Claire assure le déroulement
fluide et engageant de
l’évènement, tandis que
Marina capture et immortalise
les idées clés à travers des
visuels créatifs.

des dessins transformés en
rébus. Une expérience
ludique et conviviale, idéale
en afterwork ou en soirée.

Marina Le Ray est illustratrice et
graphiste, spécialisée dans l'édition
jeunesse. Elle met son talent au service de
projets créatifs et anime des ateliers pour
dynamiser vos évènements.
Claire Louerat, cumule plus de 13 ans
d’expérience en animation et gestion
d'évènements professionnels. Grâce à sa
formation en improvisation théâtrale, elle
apporte dynamisme et convivialité aux
tables rondes et ateliers, en utilisant
également la facilitation graphique pour
enrichir visuellement les échanges.

Des ateliers créatifs et  
des activités collaboratives  
sur mesure pour vos équipes

Ensemble, elles offrent des 
prestations, alliant 
créativité et interaction



Vivez l’estuaire comme un lieu 
d’inspiration, d’échanges
et de nouvelles expériences

ACTIVITES PROPOSÉES

1h à 2h

En intérieur et en extérieur

Nombre de personnes : 
Entre 20 et 50
participant.e.s

L’association Estuarium valorise et
préserve l’estuaire de la Loire en
proposant aussi des activités adaptées
aux entreprises. Ateliers pratiques,
balades immersives, jeux de rôle et
créations artistiques sensibilisent les
équipes aux enjeux environnementaux,
culturels et industriels tout en renforçant
la cohésion de groupe.

Estuarium

Atelier pratique “Estuaire, pays de l'eau”
En équipe, construisez à l’aide d’une maquette votre
représentation de l’estuaire de la Loire. 
A partir d’une problématique, vous réfléchirez ensuite
à l’avenir de ce “pays de l’eau” et à la manière dont il
pourrait évoluer.

Balade immersive “Au coeur de l’estuaire”
Au départ de Terre d’Estuaire, Estuarium propose une
balade le long du bras de Loire jusqu’à la confluence
du fleuve et de l’étier. Entrez dans un concentré
d’estuaire, entre industrie, nature et culture.

Atelier créatif “L’Art écologique”
Pour révéler le territoire et sensibiliser à la
protection de son environnement, la commande
d’une nouvelle œuvre vous est passée. Quels
messages vos équipes voudront-elles faire passer au
grand public ? Matériaux créatifs mis à disposition.

Jeu de Rôle “Estualand dans la tourmente”
Endossez le rôle d’habitants de l’estuaire confrontés
à l’arrivée sur leur commune d’une industrie
spécialisée dans les énergies renouvelables.
Débattez, échangez et argumentez pour trouver le
meilleur compromis, si compromis il y a….



ACTIVITÉS PROPOSÉES

1h à 3hEn intérieur ou extérieur
Nombre de personnes : 
Entre 10 et 120 participant.e.s

Azerty de l’Estuaire
EXCLU TERRED’ESTUAIRE

Biathlon des champions
Un défi combinant tir à la carabine paralympique
et un parcours ludique “garçon de café”.
Idéal pour tester la rapidité, l’agilité et la
précision des participant.e.s.

Coniti, créateur de défis, propose des
animations sur-mesure pour vos séminaires,
en intérieur comme en extérieur. Leur
approche innovante allie mouvement,
dépassement de soi et convivialité pour
renforcer la cohésion d’équipe et révéler les
talents de chacun.e. 
Inclusives et ludiques, leurs activités
transforment chaque évènement en une
expérience unique, dynamique et inspirante.

“Le mouvement, c’est la vie !”

Coniti c’est :

se dépasser, collaborer, partager

Développé en exclusivité pour Terre d’Estuaire,
ce jeu interactif est un parcours d’orientation
dans le centre de découverte, jalonné de
questions* et d’énigmes avec un clavier
numérique géant. 

Learn-O
Un jeu de plateau grandeur nature qui mêle
réflexion, mouvement et collaboration grâce à
des balises interactives et des cartes de jeu.

Coniti

Pour varier les plaisirs, nous vous suggérons de choisir le Grand Défi ; sélectionnez
2 ou 3 activités parmi l’offre ci-dessus, pour un challenge unique et personnalisé !

Remise de lots à la fin de chaque activité 
avec des trophées en bois locaux fabriqués au Pellerin (44). 

*Intégrez vos questions personnalisées au jeu ! 



Des animations ludiques et des 

défis sur-mesure pour 
renforcer la cohésion d’équipe

1h à 2h30

En intérieur

Nombre de personnes : 
Entre 20 et 120 participant.e.s

Lancez-vous dans un scénario immersif et
intriguant en équipe. Une enquête
palpitante que vous devrez résoudre
étape par étape, en faisant preuve de
réflexion, de logique, d'imagination et
d'observation... L’assurance d’un
excellent moment de partage et de
cohésion. Une aventure qui se partage
sans retenue, animée par des comédiens
et avec des principes d'escape game.

Un scénario inédit qui n’existe qu’à
Terre d’Estuaire !

“Disparition d’Annie Dumont” - Le Grand
Bain, Nantes

Escape
Your Life Escape Your Life propose aux entreprises

des animations immersives sur-mesure
pour renforcer la cohésion, stimuler la
créativité et dynamiser vos séminaires
ou évènements professionnels. 
Avec des scénarios originaux et
interactifs, chaque activité favorise
l’esprit d’équipe et l’engagement des
participant.e.s, tout en s’adaptant aux
objectifs de votre entreprise.

Quelques exemples de réalisation : 

“Mystérieuse disparition au théâtre” -
Théâtre du Sphinx, Nantes

“Le Sabotage de Noël” - OAK, Pornic



CONTACT

Port de Cordemais
44360 Cordemais

Nous contacter
et nous suivre : 

02.85.67.04.80


